
Ovnbagt pesto-laks
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med gron bonnesalat
Ingodlens€n

2 stk. laksfllet af ca. 100 g pr. stk.
Salt og pebe
2 tsk. grrn pedo

Grtn btnnesalatl
40 g ruccu lasalat
200 ggronne bonner
25 Etodlre
50 g peberfrugt
10I pln ekerner

250 I frlsk fuldkornspasta

F emgenFmAdel

. Tand ovnen pa 200'.
o Lag laksen I et fad og krydr m€d sah og peber og bag laksen i

ovnen I ca. 15 mln.

xom bonnern€ i kogende vand og kog dem | 3 mln, Aflol
Drnnerne.
Hak peberfrugt og rrdlog og skar endeme afbonnerne,
Eland grgnsagerne ien skelsammen med rucculasalat og ristede
pinJekerner,

. Kom den frlske pasta I kogend€ vand og kog det i 2 min.

Energi pr, person.
2287A/547*Rl

Protein 23%
Kulhydrat 4A%
Fedt 29%
Kostflbre 10.5 g


