* ' . Tilberedningstid: 25 min.

Ovnbagt pesto-laks
med grgn bgnnesalat

Ingredienser:

2 stk. laksfilet af ca. 100 g pr. stk.
Salt og pebe
2 tsk. gren pesto

Grgn bgnnesalat:

40 g rucculasalat
200 g grenne bgnner
25 g redigg

50 g peberfrugt

10 g pinjekerner

250 g frisk fuldkornspasta

Fremgangsméde:

Taend ovnen pa 200°, [ \
o Laeg laksen i et fad og krydr med salt og peber og bag laksen i Energi pr. person.
ovnen i ca. 15 min. 2287 k) / 547 keal

e Kom bgnnerne i kogende vand og kog dem i 3 min. Afkgl Proten 23 %

bgnnerne. Kulhydrat 48 %

e Hak peberfrugt og redlgg og skaer enderne af bgnnerne. E:::ﬂbre 21’3 ?
Bland grgnsagerne i en skdl sammen med rucculasalat og ristede \ > 8

pinjekerner.

/

® Kom den friske pasta i kogende vand og kog det i 2 min.



