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Roget makrel/avokado-pfrlag (6 pers.)

Ingredienser:
I rsget makrel, renset for ben
I moden avokado
I hird kogt eg
1 bundt frisk purlsg eller 1 spsk' tonet
4 spsk. mager grask yoghurt eller drenet Cheasy-A38
1 spsk citronsaft
salt, peber.

Sfrdan gor du:
-. l. Kog aegget og Pil det

2. Halvdr og skrel avokadoen
3. Skyl purloget og findel det
4. Alle ingredienseme blendes sammen
5. Smag til med salt og cifonsaft
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