STEGTE SILD | EDDIKE ( 12 stk.)

Ingredienser:

1 kg. sildefiléter
3 dl. rugmel
olie

Lage:
6 dl. eddike

5 dl. vand

1 lag (60 gr.)
sgdemiddel
salt og peber.

Fremgangsmade:

1.
2.
3.

3

£ 19 =

Sildefiléterne vendes i rugmel og leegges pa en bageplade med bagepapir.
Derefter pensles de med lidt olie og krydres med salt og peber.
Bages i ovnen ca. 10 — 15 min. ved 200 gr.

. Kog eddike, vand og lag i tern godt sammen.
. Smag til med sgdemiddel, salt og peber.

Leeg sildene i et fad.

. Heeld lagen over, og stil sildene koldt.

Lad dem traekke, gerne til neeste dag.
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