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TORSK MED SENNEPSSOVS (6 pers.)

Ingredienser:
1 kg. torskefilet
salt, peber

Sennepssovs:
3 dl. malk
3 dl. vand eller fiskebouillon
3 tsk. majsstivelse
5€ spsk. fiskesennep
salt, peber.

Sidan gor du:

Fisken:
1. Del fisken i6 stykker.
2. Fordel fisken i et ildfast fad og drys med salt og peber.
3. Sat torsken iovnen ved 180 gr. ica. 20 min.
4. Held den varme sovs over, og server retten straks.

Sovsen:
1. Kog melken op med vand eller bouillon.
2. Ror majsstivelse ud i 1 dl. vand og held jevningen i den kogende

melkeblanding under omroring.
3. Lad sovsen simre ved svag varme i2 min. og pisk sennep i.
4. Tilsat evt. mere sennep, hvis du kan lide sovsen starkere.
5. Smag til med salt og peber.

Lips:
Som tilbehor kan serveres kogte kartofler og kogte rodbedeskiver med
pebenod.
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