TORSK MED SENNEPSSOVS (6 pers.)

Ingredienser:
1 kg. torskefilet
salt, peber

Sennepssovs:
3 dl. meelk

3 dl. vand eller fiskebouillon
3 tsk. majsstivelse

5-6 spsk. fiskesennep

salt, peber.

Sadan gor du:

Fisken: _

1. Del fisken i 6 stykker.

2. Fordel fisken i et ildfast fad og drys med salt og peber.
3. Seet torsken i ovnen ved 180 gr. i ca. 20 min.

4. Heeld den varme sovs over, og serveér retten straks.

Sovsen:

1. Kog maelken op med vand eller bouillon.

2. Rer majsstivelse ud i 1 dl. vand og heeld jeevningen i den kogende
meelkeblanding under omrgring.

3. Lad sovsen simre ved svag varme i 2 min. og pisk sennep i.

4. Tilsaet evi. mere sennep, hvis du kan lide sovsen steerkere.

5. Smag til med salt og peber.

Tips:
Som tilbeher kan serveres kogte kartofler og kogte redbedeskiver med
peberrod.

Fiskeretter - T

®

Livsstilscentret
Breedstrup Sygehus



