
Torskerognsfrikadeller (Ca. 6 stk.)

Fremgangsmfrde:

2) Kartoflerne noses saltlnen med torskerogn og eq. Farsen
srdages tl l  med de hakkede krydderurter og krydderier.

3) Form ned en ske 6 frikadeller og 1eg dem pe en
bageplade med bagepapi  r .

4)  Fr ikadel ferne bages i  ovnen ca. 30 min.  ved 200 grader.
Vendes efter et kvarter,
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Persille, purlog, dild eller andet r spsk. hakket

Salt og peber


