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Tunsalat m. erter og majs (6 pers.)
Ingredienser:
1 dl. fine arter
1 dl. majs
lz rod peberfrugt
lz gron peberlrugt
1 ds. tun i vand
150 gr. mager gresk yoghurt
2 spsk. miracle whip (8%)
citronsaft, salt, peber

Sddan gor du:
1. Hvis arter og majs er frosne, da ts dem op.
2. Held tunen i en sigte til afdrypning.
3. Rens og sker peberfrugterne i sm6 tern.
4. I en sk6l blandes gresk yoghurt og miracle whip med

citronsaft, salt og peber.
5. Tils€t grontsagerne og den afdryppede tun, og ror det hele

godt sammen.
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