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Langtidshrcvede landbrod (2 stk.)

Ingredienser:
20 e g€r
1 liter koldt vand
2 spsk. groft salt
200 g rugmel
ca. 600 g fuldkomshvedemel
ca. 600 g hvedemel

Fremgangsmide:
Garen oploses i det kolde vand. De ovrige ingredienser tilsettes (holdt er4. lidt mel
tilbage) og eelt dejen tii den er blod og smidig.

Tildak dejen og stil den til hnvning i ksleskabet 15-18 timer.

Tag dejen ud afkoleskabet og lad den sti i ca. 2 timer

516 dejen ned, fom to aflange brod og lad dem ellerheve i ca. 2 timer.

Rids brodene pA langs og pensl dem med vand. Bag brodene ved 250 grader i 5 min.
og demest ca. 45 min. ved 175 grader nederst i ovnen.
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