
Gulerodskarbonader

Ingredienser: 6 personer
Skinkefars max.
1O-12%fedl 400 q
Gulerod 200 q
Rasp 20s
Salt oo peber

FremgangsmAde

1) Gulersdderne rives fint og rores sammen med
skinkefarsen, salt og peber.

2\ Farsen formes til karbonader.

3) Karbonaderne vendes i rasp og legges p6 en bradepande
med bagepapir.

4) Seftes iovnen ved ca. 175'Cica.lztime. Vendes efter
15 min.
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